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Sumario

Desporto e Desenvolvimento Positivo.

Reflexao

No seguimento da aula anterior, foi-nos dado alguns minutos para discutirmos,
com os colegas do lado, como € que se poderia entdo promover um desenvolvimento
positivo através do Desporto.

Para melhor percebermos este conceito, o professor apresentou-nos os resultados
de um estudo, também falado na aula anterior, no sentido de perceber se o facto de
praticar alguma modalidade desportiva influencia a existéncia ou ndo de outros
comportamentos, como sdo o tabagismo, a ingestdo de bebidas alcodlicas ou a
alimentacdo ndo saudavel. Como conclusdo percebe-se que ser desportista ndo implica
sempre uma adopgdo de comportamentos promotores de salde. Faz sentido entdo
perguntar, até que ponto & que sera saudavel praticar algum desporto? Tudo isto
depende de inimeros factores pelo que ndo ha uma resposta completamente correcta.

Com a chegada do séc. XXI, o aumento do tempo livre, 0 aumento do
sedentarismo e 0 aumento da esperanca média de vida, fez com que o Desporto
comecasse a ganhar mais terreno e a ter um papel preponderante na vida das pessoas, e
por isso ndo pode ser esquecido na questdo do desenvolvimento positivo. Para um
melhor entendimento desta problematica deverdo ser consultados os slides presentes no
separador Documentos.

A aula teve um caracter mais expositivo, que aliado ao horario da mesma, por
vezes, provocou algum burburinho e cansaco. Contudo, considero que este tipo de aulas
também sdo importantes e permitem a aquisicdo e compreensdo mais rapida dos

contelidos a abordar.
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